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Résumé

L’ensemble des insuffisants rénaux traités par dialyse
en France sont suivis par le registre REIN (Réseau
Epidémiologie et Information en Néphrologie), en
complément le registre RDPLF (Registre de Dialyse
Péritonéale de Langue Francaise) suit en temps réel les
patients traités a domicile dans les régions et pays de
langue Francaise. En excluant de I’étude les patients
asymptomatiques ayant un test de contamination SARS-
CoV2 positif, I’étude a porté uniquement chez les patients
avec la maladie COVID-19 symptomatique. Les données
de REIN et du RDPLF ont été utilisées.

Au total, 3541 patients ont été déclarés symptomatiques
avec COVID-19. La proportion de malades atteint de
COVID-19 symptomatique était de 4.9% chez les patients
traités a domicile par dialyse péritonéale ou hémodialyse et
de 8.0% chez ceux traités par hémodialyse hors domicile.
Apres ajustement sur ’age et les comorbidités, les patients
symptomatiques traités a domicile étaient associés a un
risque plus élevé de mortalité.

En conclusion, les traitements a domicile pourraient
représenter une solution de prévention du risque de
contamination lors de circulation du virus. En revanche,
le risque de mortalité chez les patients symptomatiques a
domicile pourrait étre li€é a un retard de prise en charge :
une organisation rigoureuse a distance doit étre mise en
place afin de ne pas retarder la prise en charge des patients
en cas d’infection.

Mots clés : SARS-CoV2, COVID-19 , Dialyse périto-
néale, hémodialyse, mortalité, 1étalité

Abréviations :

REIN : Réseau Epidémiologie et Information en Néphrologie
RDPLF : Registre de Dialyse Péritonéale de langue Francaise

ARC : attaché de recherche clinique

el

Summary

In France all patients treated with dialysis are registered
in the REIN registry (Epidemiology and Information
Network in Nephrology) ; in addition the RDPLF (French
Language Peritoneal Dialysis Registry) monitors patients
treated at home in French-speaking regions and countries.

Asymptomatic patients with a positive SARS-CoV?2 test
were excluded : the study focused only on patients with
symptomatic COVID-19 disease. Data from REIN and
RDPLF were used. In total, 3,541 patients were declared
symptomatic with COVID-19. The proportion of patients
with symptomatic SAR-coV2 infection was 4.9% in
patients treated at home by peritoneal dialysis or hemo-
dialysis and 8.0% in those treated in a dialysis unit. After
adjustment for age and comorbidities, being treated at
home was associated with a higher risk of mortality. In
conclusion, home treatments could represent a solution for
preventing the risk of contamination during the circulation
of the virus. On the other hand, the risk of mortality in
symptomatic patients at home could be linked to a delay in
treatment: rigorous remote organization must be imple-
mented so as not to delay the treatment of patients in the
event of infection.

Key words : SARS-CoV2, COVID-19 , Peritoneal Dialy-

sis, hemodialysis, lethality.

COVID+ : patients avec maladie Covid cliniquement symptomatiques
COVID- : patients sans signe clinique de maladie COVID-19, testés positifs ou non.
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INTRODUCTION

Les patients traités par dialyse pour une maladie rénale chronique, représentent une population
a haut risque de formes séveres d’infection par le SARS-CoV2, du fait de leur fragilité et de la
nécessité de soins fréquents en milieu hospitalier. La dialyse & domicile, permettant d’éviter des
déplacements et le contact avec d’autres patients ou plusieurs soignants pourrait représenter une
modalité de traitement intéressante dans ce contexte [1,2]

L’ objectif de la présente étude est de décrire la morbi-mortalité de 1’infection a SARS-CoV2 en
France selon la modalité de dialyse.

METHODES
Population et informations recueillies

L’ensemble des patients adultes de plus de 18 ans, traités par dialyse en France métropolitaine en
2020 ont été inclus. Leurs derniers état clinique et modalité de traitement ont été exploités, a la
date du diagnostic de COVID-19, au déces ou a la fin novembre 2020.

Tous les patients dialysés infectés par le SARS-CoV2 ont été signalés aux ARCs du registre
REIN et saisis dans I’application DIADEM de I’ Agence de biomédecine, que ces patients pré-
sentent ou pas une symptomatologie clinique.

Tous les centres participants au registre RDPLF ont été sollicités pour enregistrer tous leurs pa-
tients infectés par le SARS-CoV2 avec manifestation clinique.

Le point fort du registre REIN [3] est la couverture nationale de tous les dialysés, quelle que soit
la modalité de traitement. En revanche, le recueil des cas et des événements et le contrdle de la
qualité des données recueillies nécessitent un certain temps et ne permet donc pas de mettre a
disposition des informations en temps réel.

AT’inverse, le registre RDPLF [4] dispose de données proches de 1’exhaustivité et a jour pour les
patients en dialyse péritonéale.

Ces deux registres ont été exploités dans le cadre de cette étude. Les informations du registre
RDPLF ont été utilisées pour les patients en dialyse péritonéale.

Les patients ont été classés en 6 groupes, selon qu’ils étaient COVID-19 positifs ou négatifs et
selon qu’ils étaient traités en dialyse péritonéale, en hémodialyse a domicile ou en hémodialyse
hors domicile. Seuls les patients symptomatiques ont été retenus.

Les caractéristiques cliniques des patients ont été présentées par groupe, sous forme de fréquence
et de médiane et intervalle interquartile pour les variables continues. Les facteurs associés a la
probabilité de présenter des symptomes de COVID-19 ont été explorés a I’aide d’une régression
logistique généralisée, prenant en compte le traitement a domicile ou non.

Les causes de déces ont été classés en 2 groupes selon que la COVID-19 était a 1’origine ou
non du déces. Les facteurs associ€s a la probabilité de déces chez les patients atteints d’une
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COVID-19 symptomatiques ont été explorés a 1’aide d’une régression logistique généralisée,
prenant en compte la cause de déces. Dans cette partie, I’ensemble des patients a domicile ont
été classés selon qu’ils bénéficiaient ou pas d’une assistance, sachant que les patients en HD a
domicile ont été considérés comme autonomes.

Evolution temporelle : Afin d’évaluer si le pourcentage de létalité (taux de déces lié a la CO-
VID-19 chez les patients infectés) avait varié¢ en dialyse péritonéale dans le RDPLF, nous avons
calculé ce pourcentage avant et apres le ler Juillet 2020.

Ethique : Les registres REIN et RDPLF sont déclarés a la Commission Nationale de I'Informa-
tique et des Libertés (CNIL). Les bases de données des registres REIN et RDPLF sont indépen-
dantes et les études communes sont réalisées a partir de données préalablement anonymisées
regroupées dans un fichier indépendant sans lien avec leur origine.

RESULTATS

Parmi les 41 128 adultes de métropole traités par hémodialyse entre mars et décembre 2020, 3
843 patients dialysés COVID-19 positifs ont été déclarés dans le registre REIN, soit 9% des pa-
tients dialysés. Parmi ceux-ci, 228 (6%) sont restés asymptomatiques, diagnostiqués a 1’occasion
d’un dépistage.

Sur cette méme période, 149 patients adultes ont été déclarés atteints d’une maladie COVID-19
parmi les 3 621 patients traités en dialyse péritonéale selon le registre RDPLF.

Au total, sont considérés dans cette étude, 3 764 patients COVID-19 symptomatiques parmi 44
526 patients dialysés, soit 8.45%. Dans la figure 1 est représentée I’incidence cumulée de ces 3
746 cas symptomatiques déclarés dans les 2 registres.
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* Fig. I : Incidence cumulée de patients dialysés ayant présentés des symptomes de SARS-CoV2
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La proportion de malades atteints de COVID-19 symptomatique était de 3.9% chez les patients
traités a domicile par dialyse péritonéale ou hémodialyse et de 8.9% chez ceux traités par hémo-

dialyse hors domicile (Tableau I).

& Tableau I : Nombre et pourcentage par tranche d’dge des patients COVID-19 symptomatiques (COVID-19+)

1844 | 45-64 65-74 7584 | 85+
Ef(f)etzfif c gé‘li];‘_‘g . Proportion de patients COVID-19 + (%)

Dialyse péritonéale 3621 149 29 32 3.9 44 59

Hémodialyse 2 domicile 535 13 22 18 2.1 143 00

Total domicile 4156 162 27 29 38 47 59

Hémodialyse hors domicile | 40370 3602 93 8.7 8.3 9.1 99

Les caractéristiques cliniques des patients figurent dans le tableau II. Les patients en hémo-
dialyse a domicile sont de 20 ans plus jeunes. Les patients en dialyse péritonéale pris dans leur
ensemble ont un age proche des patients en hémodialyse hors domicile et moins de comorbidités.
A noter cependant, que les patients en dialyse péritonéale constituent une population hétérogeéne,
composée de patients jeunes en bonne santé et autonomes (age médian 64.8, 11Q 52.7-73.5) et de
patients tres agés avec comorbidités et assistés pour leur traitement (age médian 80.0, IQ 72.0-
86.1).

En analyse multivariée, le fait d’étre traité a domicile était associé a une baisse du risque d’étre
atteint de la COVID-19, que I’on soit assisté (OR 0.6, IC95% 0.5-0.7) ou autonome (OR 0.3,
1C95% 0.3-0.4). Seul le diabete était associé a une augmentation de 30% de la probabilité (OR
1.3,1IC95% 1.2-1.4), alors qu’un antécédent d’infarctus du myocarde était associé a une baisse du
risque (OR 0.9,1C95% 0.8-1.0). L’age et les autres comorbidités n’étaient pas associés au risque.

¥ Tableau Il : Caractéristiques cliniques des patients atteints d’une maladie COVID-19 symptomatique

HD DOM HD DOM HD HD DP DP
COVID-19 - | COVID-19 + | COVID-19 - | COVID-19 + | COVID-19 - COVID-19 +
(RDPLF) (RDPLF)
Effectif (N) 522 13 36768 3602 3472 149
Age médian (IIQ) | 53.5(44.5- 60.3(45.6- 72.2(62.1- 72.9(62.1- 72.2(60.4- 75.1(65.1-
63.5) 66.9) 81.1) 81.7) 81.6) 84.3)
%

Age >=75 ans 3.6 23.1 40.8 430 409 50.3
Maladie 9.7 7.7 169 17.0 7.5 8.4
respiratoire
Cancer 13.8 154 11.6 10.0 7.7 84
Artérite des 10.0 385 242 24.1 14.3 14.0
membres
inférieurs
AVC AIT 5.6 7.7 12.6 13.0 95 9.1
Infarctus 79 7.7 11.2 10.1 122 133
myocarde
Insuffisance 10.8 23.1 25.0 24.1 18.2 224
cardiaque
Diabete 16.5 385 442 502 342 49.7
Obésité 18.6 0.0 25.0 275 222 20.8

Légende : COVID-19 - (patients asymptomatiques, tests positif ou non), COVID-19 + : patients avec maladie CO-
VID-19 cliniquement symptomatiques ; HD DOM : hémodialyse a domicile. HD hémodialyse hors domicile
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Parmi les 3764 patients avec symptomes liés a la COVID-19, 785 patients (21%) sont décédés,
dont 524 dans les suites de la COVID-19 (67% des déces). La 1étalité (proportion de déces liés
a une maladie, par rapport au nombre total de cas atteints par la maladie) est de 13.9%. La mor-
talité, selon la cause de déces, par tranche d’4ge et selon le degré d’autonomie a domicile, est
représentée dans le tableau III.

& Tableau Il Taux de mortalité (%) selon la tranche d’dge et la cause de décés

18-44 45-64 65-74 75-84 85+
Dialyse dans un établissements de soins n=3602
Déces non lié a la COVID-19 0.8 3.1 6.0 9.5 10.6
Déces li¢ a la COVID-19 12 64 132 16.6 23.7
Dialyse a domicile n=162
Déces non lié a la COVID-19 0.0 242 154 9.1 14.7
Déces li¢ a la COVID-19 83 12.1 154 409 412
Dont Dialyse a domicile assistée n=87
Déces non lié a la COVID-19 0.0 25.0 15.0 6.9 103
Déces lié a la COVID-19 0.0 375 20.0 483 448
Dont Dialyse a domicile autonome n=75
Déces non lié a la COVID-19 0.0 240 15.8 133 40.0
Déces li¢ a la COVID-19 9.1 4.0 10.5 26.7 20.0

Les caractéristiques de ces patients selon leur statut vital et la cause de déces figurent dans le
tableau IV. Les patients décédés de la COVID-19 sont un peu plus jeunes, avec moins de comor-
bidités et plus souvent assistés que les autres patients décédés sur la période. Par contre ces deux
groupes de patients décédés sont, comme attendu plus agés et plus comorbides que les patients
non décédés.

¥ Tableau IV : caractéristiques des patients selon statut vital et la cause du décés

Non décédés Déces non lié DC lié

ala COVID-19 ala COVID-19
Effectif (N) 2979 261 524
Age médian (IIQ) 71(59.9-79.9) 79.5(70.1-85.1) 78.6(71.3-85.9)
Age >=175 ans 38.0 62.1 63.0
Maladie respiratoire 152 24.1 21.1
Cancer 92 154 11.8
Artérite des membres inférieurs 220 33.1 29.1
AVC AIT 12.0 17.6 15.6
Infarctus myocarde 92 14.1 14.0
Insuffisance cardiaque 222 36.5 28.5
Diabete 49.0 54.7 543
Obésité 28.0 24.1 234
Dialyse a domicile assistée 14 38 6.5
Dialyse a domicile autonome 1.8 5.0 1.7

Dans une analyse multivariée, malgré la prise en compte de ces facteurs de risque, la dialyse a
domicile est associée a une probabilité trois plus élevée de déces chez les patients qui ont une

217

Journal officiel du Registre de Dialyse Péritonéale de Langue Frangcaise RDPLF www.rdplf.org



www.bdd.rdplf.org Volume 3, n° 4, Décembre 2020
https://doi.org/10.25796/bdd.v3i4.59643
ISSN 2607-9917

maladie COVID-19 symptomatique, quelle qu’en soit la cause. Selon la cause de déces, 1’age, les
maladies respiratoires et les antécédents d’accident vasculaire cérébral sont associés a des pro-
babilités plus élevées de déces, d’ampleur similaire dans les 2 groupes (Tableau V). La présence
d’un cancer, d’une artérite des membres inférieurs, d’antécédent d’infarctus du myocarde ne sont
pas des facteurs de risque pour le déces par COVID-19. L’insuffisance cardiaque, 1’obésité et le
diabete n’étaient pas associée au risque de déces dans les 2 groupes. La dialyse a domicile auto-
nome était plus associée au risque de déces non lié au COVID-19 (OR=4.1 vs 2.3 pour le déces
non associé a la COVID-19), alors que la dialyse a domicile assistée était plus souvent associée
au déces li¢ au COVID-19 (OR = 5.7 vs 2.3).

& Tableau V : Par rapport aux patients non décédés, facteurs associés a la probabilité de décés, selon la cause de décés

OR décés non lié au OR déces lié¢ au COVID-19
COVID-19 vs non décédé vs non décédé
Age 18-44 ans 1 1
45-64 ans 4.4(1-18.6) 33(12-9.2)
65-74 ans 6.3(1.5-26.6) 7.4(2.7-20.4)
75-84 ans 10.8(2.6-45.2) 10.6(3.9-29.2)
>= 85 ans 14.5(3.5-60.8) 15.8(5.7-43.8)
Maladie respiratoire 1.5(1.1-2.1) 1.3(1-1.7)
Cancer 1.7(1.2-2.5) 1.2(0.9-1.7)
Artérite des membres inférieurs
1.4(1-1.9) 1.1(0.9-1.4)
AVC AIT 1.2(0.8-1.9) 1.3(1-1.8)
Infarctus myocarde 1.6(1.2-2.2) 1.1(0.8-1.3)
Insuffisance cardiaque
1.1(0.9-1.5) 1.2(0.9-1.4)
Diabete 0.9(0.6-1.2) 0.9(0.7-1.1)
Obésité 1.2(0.8-1.8) 1(0.8-1.4)
Dialyse a domicile assistée 2.3(1.1-4.9) 4.1(2.5-6.6)
Dialyse a domicile autonome 5.7(29-11.2) 1.6(0.7-3.4)

Parmi les 149 patients en DP, 83% de ceux qui sont décédés de la COVID-19 étaient assistés pour
leur traitement. Chez les patients décédés pour une autre cause ou chez les patients non décédés,
la proportion d’assistance était respectivement de 46% et 50%.

Le taux de létalité en dialyse péritonéale dans le RDPLF en France métropolitaine a évolué avec
le temps : du ler mars au 30 juin, le pourcentage de déces du Covid-19 chez les patients-symp-
tomatique a été de 31,7 %. Du ler juillet au 30 novembre : le pourcentage de déces du Covid-19
chez les patients COVID-19 symptomatique a été de 19,3 %

DISCUSSION

La dialyse péritonéale a été récemment recommandée chez les patients hospitalisés en réani-
mation pour infection a SARS-Cov2 [5], les Cette étude montre que le risque d’étre atteint de
la COVID-19 était beaucoup plus faible chez les patients traités a domicile. Par contre, malgré
la prise en compte de 1’age et des comorbidités associées, le risque de déces était trois fois plus
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élevé chez les personnes traitées a domicile. Ces résultats confirment les résultats préliminaires
publiés lors de la liere phase de 1’épidémie [1,3].

En période de circulation du virus, le traitement a domicile permettant de diminuer les contacts
avec le systéme hospitalier a pu étre un facteur protecteur [6]. Le diabéte comme facteur associé
a une plus forte probabilité de contamination pourrait s’expliquer par 2 facteurs : d’une part le
choix fait de ne considérer que les patients symptomatiques, d’autre part le fait que la premiére
phase de I’épidémie a surtout touché le nord-est de la France ou la prévalence du diabete chez les
dialysés est élevée.

La mortalité plus élevée chez les patients a domicile pourrait relever de plusieurs facteurs : ré-
ticence des patients a consulter, retard au diagnostic [7], orientation préférentielle vers un trai-
tement en DP & domicile des patients les plus fragiles, notamment les personnes les plus agées.
L’importance de la proportion de patients assistés pour leur traitement par DP chez les patients
décédés de la COVID-19 peut étre li€ a la 1étalité plus élevée chez les personnes les plus a risque
ou a I’augmentation du risque de contamination due a I’intervention d’une personne extérieure.
L’isolement a domicile en période pandémique peut étre source de complications somatiques
et psychologiques graves et il est important chez ces patients de développer tous les moyens de
télésurveillance pour assurer leur sécurité a domicile [8].

Ces résultats sont a interpréter avec prudence dans la mesure ol la pandémie est encore en pleine
évolution. Les données utilisées n’ont pas été a ce jour consolidées dans le registre REIN. Par
ailleurs, il faut tenir compte des différences de case mix selon les modalités de dialyse qui ne sont
peut-étre pas totalement prises en compte dans les modeles multivariés malgré 1’introduction de
I’age et des principales comorbidités. Enfin, I’épidémie a eu une évolution variable au cours du
temps et sur le territoire francais. La baisse de la 1étalité dans la deuxieme période peut €tre en
partie liée a un manque de recul suffisant pour observer les déces chez les patients récemment
infectés, mais aussi a une répartition géographique différente ; néanmoins une meilleure connais-
sance de 1’approche thérapeutique et les modifications des techniques de réanimation ont certai-
nement joué un rdle. Il n’est pas exclu que les risques aient également évolué.

En conclusion, les traitements & domicile pourraient représenter une solution de prévention du
risque de contamination lors de la circulation du virus. En revanche, une organisation rigoureuse
a distance doit étre mise en place afin de ne pas retarder la prise en charge des patients en cas
d’infection.
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